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SOLIDARIDAD

'‘Alimenta la realidad que no te gusta’, ingrediente de la 'receta’
social del voluntario

En Salamanca 28 entidades ayudan desinteresadamente a las personas mas desfavorecidas y atnan esfuerzos para promocionar la labor del
voluntariado

03.04.14 - 12:50 - SANDRA BAZ / WORD | SALAMANCA

La Red de Voluntariado Social de Salamanca, compuesta por 28 entidades que se dedican a ayudar desinteresadamente a las personas mas
desfavorecidas, ainan esfuerzos para promocionar la labor del voluntariado. Con este objetivo organizaron, la tarde de ayer, un foro de trabajo
llamado 'El cupcake social: la receta del voluntariade', dirigido al personal técnico y voluntario de las entidades que forman parte de la misma.

El foro estad enmarcado dentro de una campafia estratégica de promocidn que tiene como el objetivo difundir la importancia de la accion voluntaria como
respuesta efectiva ante las necesidades sociales y como forma de participacién activa de la ciudadania, otorgando visibilidad y reconocimiento a la labor de
las personas que altruistamente prestan su tiempo a los demas.

"Ta tiempo puede ayudar a cambiar esa realidad que no te gusta' es uno de los lemas con el que quieren concienciar a la poblacién para que, de una forma
u otra, colabore con alguna de las entidades. Con este fin, los voluntarios-cocineros se plantaron el mandil y se pusieron 'manos a la obra’ para
elaborar la receta magica que haga reaccionar a la poblacién salmantina.

Lucia de la Pefia, coordinadora del foro de trabajo, sefialé que el fin Gltimo de la iniciativa es «animar a la gente a que se haga voluntaria. Merece la pena
intentar construir un mundo mejor». Sefialé que es muy importante «dar algo a los demés. Es fundamental como gestién personal. El momento actual es
una época en la que mucha gente lo esta pasando mal y ahora méas que nunca es necesaria la labor del voluntario. Hay que crear redes sociales. Lo que
nos fortalece como persona es dar nuestro tiempo a personas con vulnerabilidad social».

El foro de trabajo fue muy dindmico, los participantes acordaron que algunos de los ingredientes secretos para elaborar el 'cupkake' eran
mensajes como 'endulza tu vida siendo voluntario’ o ‘alimenta la realidad que no te gusta'. La campafia se va a difundir por multitud de medios desde las
redes sociales hasta las marquesinas de los autobuses y estara dirigida a las personas que tienen mas tiempo libre como jubilados, amas de casa,
estudiantes...
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